Flutes med Himmelblå og karry

Velegnet som tilbehør til fiskeretter, fjerkræ, og andet lyst kød.

8 flutes.

1 l. vand

75 g. gær

10 g. melis

30 g. salt

30 g. olie

Ca. 1800 g. hvedemel

250 g. fintrevet Himmelblå blåskimmelost 60+

1 spsk. Vindaloo karry

Bland alle ingredienser i nævnte rækkefølge i en rørekedel. 
Når dejen er æltet, skal den hvile i 20 min. Herefter æltes den igen. 
Afvejes i 8 portioner a 375 g, formes til flutes og efterhæver ca. 20 min. 
Dampes 30 sek. i 180- 200 °C varm ovn og bages færdig i ca. 25 min. 

Variation: 

Prøv at ændre ostemængden eller brug forskellige typer karry, fx Sumatra eller Green Thai. Prøv også opskriften med den mildere HØNG Blå/hvid skimmelost. 

