Høng Himmelblå ost

8 personer
8 spsk. grønsagsmiks

8 store æg

 salt & peber

160 Høng Himmelblå ost 

4 spsk. fløde
persille 

Læg en skefuld grønsager i de små smurte, ildfaste portionsforme 

Hak osten og fordel 2/3 over grønsagerne

Slå et æg ud i hver form 
Drys med salt og peber 
Øs fløden over, og fordel resten af osten. 

Formene bages ca. 15 min. I forvarmet ovn ved 190 °C til æggene er faste, pynt med persille.
