Indiansk treenighed.
En sammenkogt ret hvor vi bruger bønner, courgetter og majs.

Kanel, timian og chili giver en spændende smag til de øvrige ingredienser.

2 dl. (160g) Hvide bønner

2 løg

2 fed hvidløg

1 stang kanel

1½ tsk. Timian

1 spsk. Olie

2 courgetter

250g løse majs

2,5 dl. Grønsags boullion

2,5 dl. Fløde 13 %

1 spsk. Majsstivelse

2 oksekøds bøffer

4 dybstegte majsbrød

Bønnerne udblødes og koges efter anvisningen på pakken.

Løg og hvidløg svitses i olie i en gryde sammen med krydderier.

Courgetterne skæres i tynde strimler og svitses i gryden.

Majs og kogte bønner tilsættes.

Boullion og fløde rørt med majstivelse kommes i gryden.

Retten koges sammen i 5 min.

Smages til med salt og peber.

Bøfferne steges på en grilpande og drysses med salt.

Bøfferne trækker et par min. Før de skæres i skiver.

De lune majsbrød serveres til

