TIROTARICO 

Egentlig indgår der 500 g. lammehjerne, men det tror jeg ikke på at jeg kan få danskere til at spise.

Ca. 16 COUVERTER 

400 g tun i olie 

600 g laks el. torsk 

8 spsk olivenolie 

2 store knsp oregano 

8 spsk Marsala 

4 hårdkogte æg i skiver 

600 g fåre/feta ost 

4 håndfulde persille & selleri 

4 enebær ¼ ca.  hvidvin 

20 æg + kommen 

Lad dåsetunen dryppe af - læg den i sauterpanden med de kvarte kogte æg, osten og den friske fisk - tilsæt lidt olie. 

Hak peber, selleri, persille, oregano og enebær sammen - tilsæt hvidvin, Marsala og olie. 

Hæld blandingen over til de øvrige ingredienser og lad det simre indtil næsten al væde er fordampet. 

Pisk de 20 æg godt sammen - rør dem i retten og bag æggekagen på begge sider ELLER 

bag det som 16-18 små 'kager' - drysses med kommen. 

